
Langue des Signes Française (LSF) 

Formation en session individuelle par visio puis passage de la 
certification Lilate

Objectifs et compétences visés Public Prérequis Durée et modalités

✔ Communiquer avec des personnes 
Sourdes dans des situations 
professionnelles simples. 

✔ Acquérir un vocabulaire et des 
expressions adaptés à son 
environnement professionnel. 

✔ Préparer le passage de la 
certification LILATE RS 6796 en Langue 
des Signes Française. 

✔ NB : le programme sera adapté en 
fonction de la vitesse de progression 
du stagiaire et de ses attentes.

Professionnels en activité ou 
en recherche d’emploi 
souhaitant développer des 
compétences de base en 
LSF dans un contexte 
professionnel. 

A1 19h de formation en session 
individuelles par visio puis 
passage de la certification Lilate 
1h 

Exemple de programme : ce programme sera adapté en fonction du profil de l’apprenant

A chaque séance, une révision des points abordés lors de la séance précédente sera faite.

Partie 1 : Introduction à la LSF 

• Apprentissage de l’alphabet dactylologique.

• Conventions de politesse (salutations, remerciements).

• Premiers échanges simples : demander et donner des informations basiques.

Partie 2 : Présentation de soi et interactions professionnelles 

• Se présenter (nom, fonction, entreprise).
• Questions et réponses liées à l’environnement professionnel.
• Informations personnelles et professionnelles basiques.

Partie 3 : Communication professionnelle 

• Vocabulaire courant lié à l’environnement de travail (tâches, horaires, objets).
• Consignes simples et réponses adaptées.
• Expressions spécifiques à un secteur d’activité pertinent pour le stagiaire.

Partie 4 : Mise en pratique

• Jeux de rôle et dialogues simulés dans un cadre professionnel.
• Révision et consolidation des acquis.

Partie 5 : préparation au passage de la certification LILATE 

puis passage du Lilate 
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Conditions et délais d’accès à la formation 

 Analyse des besoins : un entretien préalable par téléphone permet de définir les objectifs professionnels et les 
attentes spécifiques du stagiaire.

 Evaluation Évaluation initiale : lors de la première séance, la formatrice évalue le niveau de compétence en 
Langue des Signes Française du stagiaire pour adapter le programme aux besoins identifiés.

 Équipement requis :  Ordinateur (PC ou Mac) avec webcam, une pièce bien éclairée pour optimiser les échanges 
visuels, connexion internet stable, outil de visioconférence (zoom recommandé).

 Détermination de la certification (Lilate  RS 6796) et dispositifs de financement (aide à la demande de prise en 
charge CPF si souhaité).

 Voir Conditions Générales de Vente(https://www.opcoach.com/cgv).
 Réglement intérieur : https://www.opcoach.com/reglement_interieur.
 Délai d’accès hors financement CPF : sous 7 jours minimum après validation du devis et de la convention signée par 

le donneur d’ordre. 
 Pour les financements CPF : sous 11 jours ouvrés incompressibles après validation du devis par le titulaire de la 

formation et inscription sur le site mon compte formation. 

Personnes en situation de Handicap.

Nous sommes attentifs à rendre nos formations accessibles au plus grand nombre. Cependant, pour garantir un 
apprentissage optimal, cette formation en langue des signes nécessite des capacités visuelles fonctionnelles ainsi qu'une 
mobilité des deux mains. Pour toute question ou besoin d'aménagement spécifique, n'hésitez pas à nous contacter afin que 
nous puissions examiner ensemble les possibilités d'adaptation. 
Notre centre de formation est accessible aux personnes à mobilité réduite, place de parking handicapé devant le bâtiment.
Besoin d’aide ? Consulter le site : https://www.agefiph.fr/occitanie

Modalités pédagogiques Tarifs HT Effectif Calendrier

Visio par  zoom de préférence

La formatrice donne plutôt les cours par visio
Si vous souhaitez une formation en présentiel : 
nous consulter

Exemple de programme en 
session individuelle pour une 

durée de 20h incluant le 
passage de la certification en 
fin de formation : à partir de 

1750 € HT soit 2100 TTC

Formule individuelle Démarrage 
toute 
l’année.

Lieu de formation d’OPCoach langues 

Notre centre de formation se trouve dans le Technoparc Basso Cambo, 2 Impasse Michel Labrousse, Maison des lois 3eme 
étage à Toulouse (31 100). Nous sommes à 5 minutes à pied du terminus du métro Basso Cambo et des arrêts de bus du 
métro ; nous avons des parkings gratuits si vous êtes motorisés. Il y a des restaurants à proximité, food truck, livraison au pied 
du bâtiment, hôtel.
Pour ceux qui veulent venir avec leur repas, un frigo, un micro-ondes, une bouilloire, une machine à café sont à disposition 
dans l’espace détente ; des tables communes sont à disposition dans l’espace vert autour du bâtiment quand la météo le 
permet ! Un distributeur de boissons chaudes et froides, viennoiseries et sandwiches est à disposition dans le hall du Bâtiment.
Wifi gratuit. Vidéo projecteur dans les salles modernes et lumineuses.
Nous pouvons organiser les formations en vos locaux ou louer une salle dans un lieu annexe si souhaité.

L’équipe pédagogique

Irina Ermolova  ou Coralie Castel
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Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques

Approche interactive privilégiant les échanges visuels en 
continu.

La formatrice s’adapte aux besoins des apprenants, en 
minimisant progressivement les échanges oraux pour 
favoriser une immersion totale dans la communication 
visuelle.
L’apprentissage repose sur des exercices pratiques, des 
simulations, et des jeux de rôle, favorisant l’acquisition 
active des compétences. 

Supports utilisés : Langues des signes française  / Belin 2013
Niveau A1
Sous le direction de Stéphane Gonzalez
Frédéric Amauger </h
www.libtheque.fr/lsf 

Simulations régulières pour préparer le stagiaire aux attentes de la 
certification.
Formatrice qualifiée et expérimentée en Langue des Signes habituée 
aux contextes professionnels. 

Contrôle des absences / présences 

Feuille d’émargement ou certificat de réalisation.

Evaluation de la progression pendant la 
formation 

Evaluation finale

Dictées et exercices pratiques en continu : évaluation 
des acquis via des activités interactives et des mises en 
situation régulières.

Évaluations intermédiaires : suivi des progrès par des 
exercices ciblés adaptés aux objectifs professionnels. 

Passage de la certification Lilate  RS 6796

Une attestation de fin de formation sera remise accompagnée 
des résultats de la certifications passée (selon contrat) et copie du 
certificat de réalisation.

Evaluation de satisfaction finale

En fin de formation le stagiaire remplit un questionnaire de satisfaction en ligne.
A 3 mois un questionnaire lui est envoyé pour suivre son utilisation pratique. 

Contact technique, pédagogique, administratif et financier et référent handicap

 Chrystèle Lagarde, 06.64.85.47.58, contactlangues@opcoach.com
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	A chaque séance, une révision des points abordés lors de la séance précédente sera faite.

